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H A K K I N D A

Aikido, insanların çevreleriyle uyum ve istikrar içinde olmaları yönünde geliştirerek hayatı iyi tanımasına, 
bireylerin hayata saygıyla davranmasını öğretmeye ve gerçek iç özgürlüğe kavuşmalarına hizmet eden bir 
yoldur. Aikido yapan bir kişi, kozmik (evrensel) bütünlüğün bir parçası olduğunun bilinci, bütünlüğü gözetimi 
ve bütünlüğe saygısı sayesinde, birisi kendisine saldırmaya teşebbüs etse dahi, kendisine saldıran kişiyi 
düşmanı olarak görmez; işte bu, egonun örtmüş olduğu evrensel sevgidir. Aikido sadece bir dövüş yöntemi, 
kendini korumaya yönelik bir spor dalı veya savaş sanatı olarak ele…
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