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Ankara, Turkiye

Omega 3 Balik yadi, coklu doymamis yag asitleridir ve harici olarak alinmasi gerekmektedir. Tibbi
litaretlirde omega 3 (alfa-linoleik asit), omega 6 (linoleik asit), omega 9 (oleik asit) olarak gecmektedir.
Bu yag asidi gesitleri insan viicudu tarafindan olusturulamamaktadir. Esansiyel yag olarak bakul edilen
epa (Eicosapantaenoik asit) ve dha (Docosahexaenoik asit) viicut igin en cok énem teskil eden

yag cesitleridir. insan viicudunda yeterli miktarda bulunmadigi takdirde bir cok hastaligin tetikleyicisi
olabilmektedirler.Yapilan bilimsel arastirmalarda omega 3 balik yaginin birincil etkileri . O...
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