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H A K K I N D A

Omega 3 Balık yağı, çoklu doymamış yağ asitleridir ve harici olarak alınması gerekmektedir. Tıbbi 
litaretürde omega 3 (alfa-linoleik asit), omega 6 (linoleik asit), omega 9 (oleik asit) olarak geçmektedir. 
Bu yağ asidi çeşitleri insan vücudu tarafından oluşturulamamaktadır. Esansiyel yağ olarak bakul edilen 
epa (Eicosapantaenoik asit) ve dha (Docosahexaenoik asit) vücut için en çok önem teşkil eden 
yağ çeşitleridir. İnsan vücudunda yeterli miktarda bulunmadığı takdirde bir çok hastalığın tetikleyicisi 
olabilmektedirler.Yapılan bilimsel araştırmalarda omega 3 balık yağının birincil etkileri . O…
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