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lady fit bayanlara ozel spor ve sa�likli yasam m
erkezi
İstanbul, Türkiye

H A K K I N D A

30 dakikada sağlık
kadın vücuduna uygun olarak geliştirilmiş bir sistem, hidrolik fitness sistemi... yalnızca amerikada 15 milyon 
kadın sadece 30 dakika spor yaparak formunu koruyor, korumakla da kalmıyor fazla kilolarından arınıyor. 
amerikalı kadınların vaktini çalmadan, işine, eşine, çocuğuna geç kalmadan yaptığı bu spor, elbette dünya 
kadınlarının da gözünden kaçmıyor ve hidrolik fitness çılgınlığı tüm dünyayı sarıyor. bayanların öncülüğünde 
başlayan bu sistem, daha sonra erkeklere ve çocuklara da adapte ediliyor.
fitnessın en büyük hikapı olan kas oluşumunu normal düzeyde tutarak kondüsyon…
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