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lady fit bayanlara ozel spor ve saglikli yasam m
erkezi

Istanbul, Tlrkiye

30 dakikada saglik

kadin vicuduna uygun olarak gelistirilmis bir sistem, hidrolik fitness sistemi... yalnizca amerikada 15 milyon
kadin sadece 30 dakika spor yaparak formunu koruyor, korumakla da kalmiyor fazla kilolarindan ariniyor.
amerikall kadinlarin vaktini calmadan, isine, esine, cocuguna ge¢ kalmadan yaptigi bu spor, elbette diinya
kadinlarinin da goziinden kagmiyor ve hidrolik fitness ¢ilginhdi tiim diinyayi sariyor. bayanlarin énculiginde
baslayan bu sistem, daha sonra erkeklere ve ¢cocuklara da adapte ediliyor.

fitnessin en bilyulk hikapi olan kas olusumunu normal diizeyde tutarak kondusyon...
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