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H A K K I N D A

aile terapisi, terapistle birlikte anne, baba ve çocukların ve ailedeki diğer kişilerin katıldığı grupça yapılan 
bir psikoterapi yaklaşımıdır. aile üyelerinden bir veya bir kaçının tutum ve davranışlarının aile düzenlerini, 
ilişkilerini, geçimini bozacak ölçülere vardığı durumlarda, danışma ve terapi amacı ile yapılmaktadır. 
aile terapisi, birbiriyle uyum içinde çalışan, bağımsız alt sitemlerin gelişebilmesini bunun içinde, ailede 
yapısal değişikliği amaçlar. bu değişimlerde bireyler ve alt gruplar arasında iletişimde bazı değişikliklerin 
yapılmasıyla sağlanır.
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